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План профориентационной работы  

МКОУ ООШ № 22 с. Изюбриный 

на 2023-2024 учебный год 

(Базовый уровень Профориентационного минимума) 

 

Цель: активизация профессионального самоопределения обучающихся и формирование у 

них основ карьерной грамотности (инструментальной стороны профессионального 

самоопределения). 

Задачи базового уровня: 

• организация и систематизация первичной профориентационной помощи; 

• развитие представлений обучающихся о современном разнообразии профессий и 

специальностей, важности трудовой деятельности и выбора ее специфики, возможностях 

профессионального образования; 

• информирование обучающихся о содержании деятельности востребованных на рынке труда 

специалистов; 

• развитие мотивации обучающихся к профессиональному самоопределению; 

• диагностика склонностей обучающихся к профессиональным направлениям. 

Профессиональная ориентация в школе - это система учебно-воспитательной работы, 

направленной на усвоение учащимися необходимого объѐма знаний о социально- экономических 

и психофизических характеристиках профессий. Для благополучия общества необходимо, чтобы 

каждый выпускник школы находил, возможно более полное применение своим интересам, 

склонностям, не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 

общественного производства, на котором мог бы принести наибольшую пользу и получить 

глубокое удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится заместителем директора по УВР, 

педагогом-пнавигатором, классными руководителями, педагогами-предметниками. 

План работы осуществляется поэтапно с учѐтом возрастных особенностей учащихся, 

преемственности в содержании, формах и методах работы в начальной и основной школе. 

 

Базовый уровень профминимума реализуется по трѐм ключевым направлениям: 

• урочная деятельность, включающая элемент значимости учебного предмета для 

профессиональной деятельности, уроки профориентационной направленности в рамках учебного 

предмета «Технология»; 

• внеурочная деятельность, предусматривающая один час в неделю на проведение 

профориентационных мероприятий (онлайн-диагностика, уроки, проектная деятельность, 

профориентационные программы, классные часы, в том числе просмотр выпусков открытых 

онлайн-уроков «Шоу профессий», беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные и 

деловые игры, консультации педагога и психолога, моделирующие профессиональные пробы в 

онлайн-формате и др.); 

• взаимодействие с родителями или законными представителями. 

 

 

 



Форматы профориентационной работы 

 

Направление Количество часов 

Урочная деятельность 4 часа 

Внеурочная деятельность. Курс занятия 

«Россия – мои горизонты» 

34 часа 

Взаимодействие с родителями (законными 

представителями) 

2 часа 

 

Итого  40 часов 

 

НАПРАВЛЕНИЕ «УРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ» 
- уроки общеобразовательного цикла, включающие элемент значимости учебного предмета 

для профессиональной (технология, физика, математика, химия и др.). 

 

НАПРАВЛЕНИЕ «ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ:  

КУРС ЗАНЯТИЙ «РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 
- проводятся еженедельно (рекомендуемый день четверг); 

- рекомендуется к проведению классным руководителем или другим педагогическим 

работником в рамках внеурочной деятельности; 

- программа занятий и материалы к занятиям размещены на сайте profmin.bvbinfo.ru; 

- в рамках занятий проводятся профориентационные уроки, диагностики. 

 

НАПРАВЛЕНИЕ  «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ». 
- проведение двух Всероссийских родительских собраний по профориентации в 2023 - 2024 

учебном году; 

- первое собрание запланировано на сентябрь 2023 г., второе собрание запланировано на 

февраль 2024 г.: 

- рекомендована регулярная работа с родителями, а также привлечение их к 

профориентационным мероприятиям. 

 

 

Профориентационные мероприятия на базовом уровне 

Профориентационный урок 

Профориентационные уроки ориентированы на разные возрастные группы обучающихся с 

6 по 9 класс, для каждого класса создается с учетом возрастных норм и актуальности 

профориентационных задач, стоящих перед обучающимися. Так, в 6–7 классе актуальнее 

представить широкий контекст профессионального выбора, рассказать о значимости труда в 

жизни человека, способы профессионального выбора, рассматривать предпрофильные 

направления обучения, возможности дополнительного образования, темы проектных работ. В 8–

9 классах стоит обратить внимание на выбор уровня профессионального образования, 

содержание основных и востребованных профессий. 

Продолжительность урока 45 мин. В каждый урок встраиваются интерактивные элементы – 

вопросы по теме урока, тестирование/опрос с целью организации взаимодействия педагога-

навигатора с обучающимися. Во время урока школьники имеют возможность решить в классе 

и/или в качестве домашнего задания профориентационные упражнения. 

Профориентационная онлайн-диагностика 

Онлайн-диагностика проводится на платформе «Билет в будущее» по методике, 

позволяющей оценить интересы обучающегося, и на этой основе рекомендовать профиль 

обучения и профессиональные группы. Оценка профессиональных склонностей и 

соответствующей профильной направленности проводится в двух возрастных группах: 6–7 

класс, 8–9 класс. После получения результатов диагностики необходимо проведение групповой 

консультации. В зависимости от возраста и стоящих перед обучающимися профориентационных 

задач методики отличаются в отношении рекомендаций, которые даются в отчѐте по итогам 

тестирования. 

 



Организационные мероприятия в МКОУ ООШ № 22 с. Изюбриный  

по подготовке  к реализации профориентационного минимума 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Участники 

 

Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

Результаты 

Организационно-подготовительный этап  

1 Назначение 

ответственного за 

реализацию 

профминимума в ОО  

 

 

1 августа  

 

Директор  

 

Приказ о назначении 

ответственного 

2 Определение  уровня 

реализации 

профминимума по 

классам 

 1 августа 

 

Администрация 

 

Включение в 

перечень ОО 

3 Разработка плана 

профориентационной 

работы на 2023-2024 

учебный год 

 25 августа 

 

Зам директора  

 

Утвержденный план 

4 Включение для 6 - 9 

классов в план ВУД 

курс занятий 

«Россия-мои 

горизонты» 

 (программа ВУД 

«Билет в будущее») 

 20 августа 

 

Администрация 

 

Утвержденный план 

ВУД тарификации 

 

5 Включение  в 

программу 

воспитания план  

профориентационных 

мероприятий с 

учетом реализации 

мероприятий 

профминимума 

 30 августа 

 

Зам по 

воспитательной 

работе   

 

Включение в 

программу плана 

профориентационной 

работы с учетом 

реализации 

профминимума  

 

6 Педагогический совет 

«Стратегия 

реализации 

профминимума в 

ОО» 

 30 августа  

 

Зам.директора Протокол пед. совета 

 

7 Запланировать и 

включить в КТП 

педагогов 

предметников 

профориентацинные 

уроки в 6-9 классах в 

соответствии с 

базовым уровнем 

реализацией 

профминимума 

 1 сентября 

 

Учителя-

предметники 6-

9 классов 

 

Включение в КТП 

учебных предметов  

6 - 9 классов 

профориентационных 

уроков 

 

8 Информационно-

разъяснительная 

работа с родителями 

о реализации 

профминимума в ОО 

 5 сентября 

 

Ответственный 

за госпаблики, 

классные 

руководители 

 

Размещение 

информации в 

родительских чатах, 

госпабликах, сайте 

 

 
 



Планирование обязательной части внеурочной деятельности 

в МКОУ ООШ № 22 с. Изюбриный на уровне основного общего образования 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Часть плана внеурочной деятельности, рекомендуемая для всех обучающихся  

 

Профориентационый курс «Россия 

– мои горизонты» 

1 1 1 1 

 

 

Планирование профориентационной работы 

с учѐтом уровня реализации профминимума 

(БУ – базовый уровень) 

Направления 

 

Содержание 

 

Классы и уровень реализации 

6 кл 

БУ 

7 кл 

БУ 

8 кл 

БУ 

9 кл 

БУ 

Урочная деятельность 

(октябрь-ноябрь) 

Технология 

 

4 4 4 - 

Физика - - - 1 

Химия - - - 1 

Информатика - - - 1 

Биология  - - - 1 

ИТОГО 4 ч 4 ч 4 ч 4 ч 

Внеурочная 

деятельность 

(1 раз в неделю) 

Курс «Россия – мои горизонты» 

 

34 ч 34 ч  34 ч 

Практико-

ориентированный 

модуль 

(октябрь-декабрь) 

 

Профессиональные пробы очно 

и/или онлайн 

- - - - 

Мультимедийные выставки 

очно и/или онлайн 

- - - - 

Проектная деятельность  - - - - 

Экскурсии на предприятия - - - - 

Конкурсы - - - - 

ИТОГО: 0 ч 0 ч 0 ч 0 ч 

Взаимодействие с 

родителями 

 

Всероссийское родительское 

собрание в сентябре 

1 1 1 1 

Всероссийское родительское 

собрание в феврале 

1 1 1 1 

Консультации для родителей 

«Родитель в теме» 

- - - - 

ИТОГО: 2 ч 2 ч 2 ч 2 ч 

Дополнительное 

образование 

(ознакомительные 

занятия) 

Посещение кружков в «Точках 

роста» и/или ОО 

доп.образовани 

 

- - - - 

Профессиональное 

обучение  

(2 полугодие) 

Программа профобучения на 

базе СПО, ВО, предприятий 

 

- - - - 

 ИТОГО кол-во часов за год: 40 ч 40 ч 40 ч 40 ч 

 УРОВЕНЬ: БУ БУ БУ БУ 

 
 
 



План профориентационной работы  

с учѐтом уровня реализации профминимума  

 

№ 

п/п 

 

Направление 

 

Мероприятия 

 

Кол-

во 

ак.ч. 

 

Классы. 

уровень 

 

Ответств 

 

Дата 

проведения 

 

1. Внеурочная 

деятельность 

 

Курс внеурочных 

занятий «Россия – мои 

горизонты» 

 

34 

 

6 - 9 

классы 

 

Классные 

руководители 

 

1 раз в 

неделю 

 

2.  Урочная 

деятельность 

(проведение 

учителями-

предметниками 

уроков, 

включающие 

элемент 

значимости 

учебного предмета 

для 

профессиональной 

деятельности) 

Технология 

видеоуроки «Шоу 

профессий»  

4 6-8 

классы 

 

Учитель 

технологии  

 

Октябрь-

декабрь 

 

Физика  1 9  класс Учитель 

физики 

Январь 

 

Химия 1 Учитель 

химии 

Февраль  

 

Биология 1 Учитель 

биологии 

Март 

 

Информатика 1 Учитель 

информатики 

Апрель  

 

3. Взаимодействие с 

родителями  

 

Всероссийские 

родительские 

собрания 

2 

 

6 - 9 

классы 

 

Классные 

руководители 

 

Сентябрь, 

февраль 

 

Консультации с 

родителями по 

результатам 

диагностики 

- - - - 

Интервью с 

родителями о 

профессиях 

- - - - 

4.  Практико-

ориентрированный 

модуль 

 

Профориентационная 

диагностика 

- - - - 

Профессиональные 

пробы 

- - - - 

Мультимедийная 

выставка 

«Лаборатория 

будущего» 

- - - - 

Экскурсии на 

предприятия ДГО и 

ДИТК 

- - - - 

Проектный интенсив 

«От учебного 

предмета к интересной 

профессии»   

- - - - 

5. Дополнительное 

образование 

 

Пробные занятия 

дополнительного 

образования в 

 Точке Роста  

- - - - 

6. Профобучение  

 

Программа 

дополнительного 

- - - - 



образования «Основы 

предмприниательства» 

 

Тематика классных часов по профориентации на 2023-2024 учебный год 

 

№ Классы  

1-4 классы 

1 Мир моих интересов  

2 Профессии наших родителей.  

3 Моя мечта о будущей профессии. 

5-8 классы 

1 Мир профессий. Человек и техника.  

2 Мир профессий. Человек на производстве.  

3 Мир профессий. Почтовая связь в нашей стране.  

4 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист.  

5 Мир профессий. На страже закона. Встреча.  

6 Мир профессий. Библиотекарь. Экскурсия в сельскую библиотеку  

7 Мир профессий. Зеленое богатство. Охотнадзор. Встреча. 

8 Мир профессий. Фельдшер. Встреча. 

9 класс 

1 Познай самого себя. Беседа, тестирование.  

2 Какие факторы оказывают значительное влияние на выбор профессии. 

Анкетирование.  

3 Мотивы выбора профессии.  

4 Психологические характеристики профессий.  

5 Выпускники школы-учителя  

6 Профессии с большой перспективой.  

7 Как стать гением. Жизненная стратегия творческая человека.  

8 Сотвори свое будущее. Проект  

9 Что? Где? Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и 

литература 

 

 

 

 

 

 

 


